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INTRODUÇÃO 

Uma realidade cruel é a violência física
contra os idosos, um crime silencioso, que
atualmente representa um grave problema de saúde
pública. Com consequência da queda de natalidade
e do aumento da expectativa de vida, o Brasil vive
um intenso processo de envelhecimento
populacional.

Foi a partir de 1988, com a criação do
Sistema Único de Saúde - SUS, que a saúde
apresentou avanços significativos, a exemplo da
ampliação dos Núcleos de Apoio à Saúde da Família -
NASF, que busca intervenções amplas nas múltiplas
especificidades da realidade.

Diante da gravidade do fenômeno e da
repercussão que vem ganhando na sociedade, é
importante debater a temática a fim de despertar o
cuidado e o respeito ao idoso. Analisar o papel do
NASF no combate a esse tipo de violência e as
possíveis soluções para a redução desses casos.

Foi utilizada como base para avaliação das
competências do NASF, a portaria GM nº 154 do
Ministério da Saúde, de janeiro de 2008, que cria e
regulamenta suas normas e funções.

Além de entrevista semiestruturada
contendo questões relacionadas ao serviço e à
prática profissional. Os objetivos da pesquisa foram
esclarecidos a uma assistente social entrevistada,
que se dispôs a responder o questionário elaborado,
efetuando o sigilo profissional solicitado pelo
entrevistado. A observação direta durou uma hora e
a coleta de dados foi registrada, seguida de
autorização do profissional.

O estudo desenvolvido foi exploratório, de
natureza qualitativa e bibliográfica, com análise
documental no Estatuto do Idoso e dados do
Ministério dos Direitos Humanos.

MÉTODOS

RESULTADOS

Uma das ferramentas mais importante no primeiro
contato com o idoso e no conhecimento da violência física
sofrida pelo mesmo é o NASF que utiliza mecanismos através
da atuação de técnicos multidisciplinar capacitados para
identificar e garantir uma melhor qualidade e perspectiva de
vida aos idosos.

As Ações desenvolvidas para enfretamento da
violência física contra o idoso são de natureza informativa e
educacional, voltadas à sociedade, aos profissionais de saúde
e gestores dos serviços e as próprias vitimas assim como
realização de fóruns de discursões, ampliação da oferta dos
serviços de saúde, trabalhos intersetores, programas de
inclusão social e atividades que favoreçam o reconhecimento
das suas potencialidades.

CONCLUSÃO

Percebendo a relevância da temática abordada o
trabalho busca não somente por fim a discursão mas tecer
reflexões e expor a seriedade do trabalho desenvolvido em
rede pelos profissionais do NASF, para melhor incluir o idoso
vítima de violência nas unidades de saúde. Incentivar cada
vez mais as denúncias, levando em consideração o
acompanhamento dos casos notificados a fim de fornecer
subsídios que garantam a participação do idoso violentado na
comunidade, zelar pelo seu bem estar e garantir o seu direito
à vida.

Todas as melhorias investidas nos idosos de hoje é
com certeza um olhar digno para todos nós futuramente.

Formação das 

equipes 

multidisciplinar 

da saúde no 

município de 

Surubim-Pe.

Excursão de 

grupos de idosos 

do município de 

Surubim-Pe.


