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Qualidade do Sono em Pacientes com Fibromialgia

P> Introdugdio

A fibromialgia é caracterizada como uma doenca crénica na qual a
principal caracteristica € a dor musculo-esquelética generalizada,
associada a pontos dolorosos com localizagbes anatomicamente
precisas quando sujeitas a palpacdo. Em situagdes normais estes
estimulos ndo provocariam dor. Predominantemente o género
feminino é o mais afetado e frequentemente estad associada a
sintomas como fadiga, dificuldades cognitivas, perturbagdes de
humor, cefaleias, alteragdes gastrointestinais e a distlrbios do sono.
De facto, o sono contribui para diversos processos bioldgicos como a
restauracéo corporal, cerebral e da neurocognicéo.

A relacdo sono e dor, sintoma primordial da fibromialgia é
consistente, sendo os distirbios do sono muito comuns sugerindo
que estes tém uma elevada relevancia no agravamento da
sintomatologia. Tendo em conta as variadas e importantes funcées
atribuidas ao sono, a sua qualidade torna-se fundamental.
Efetivamente a prevaléncia de distirbios do sono em pacientes com
fibromialgia compromete o seu desempenho durante a sua rotina
diaria e por consequéncia a sua qualidade de vida.

>

Avaliagdo de inquéritos com o intuito
de retirar conclus6es acerca da
relacdo entre qualidade de sono e
sintomatologia da fibromialgia.

» Conclusio

A sintomatologia da fibromialgia esta
relacionada com os distdrbios do
sono, devendo estes pacientes realizar
uma avaliagcdo do sono tanto subjetiva
como objetiva.

Da mesma forma, deve ser incentivada
uma intervencdo multidisciplinar de
maneira a potenciar o aumento da
gualidade de vida destes pacientes,
melhorando e adaptando o0 seu
acompanhamento clinico e adotando
abordagens néo apenas farmacoldgicas.

» Métodos

Estudo analitico, observacional e transversal;

| G
Amostra do tipo n&o probabilistico;
Técnica de amostragem por
conveniéncia (38 individuos)
Autopreenchimento inquéritos
« Informacéo geral
Escala Visual Analégica da
intensidade da Dor (EVA)
Questionario Impacto da Fibromialgia
(FIQ)
Indice da Qualidade de Sono de
Pittsburgh (PSQI)
Questionario Qualidade de vida SF-12

>

Verificou-se que as variaveis PSQI global e SF-12 apresentaram uma cori
marginalmente significativa (p=0.072 ) e uma correlagdo positiva moderada

Variaveis estudadas
através do teste de
correlagéo de
Spearman;

Anélise estatistica
executada com recurso
ao programa SPSS ®

relacdo negativa fraca com significancia
estatisticamente significtiva foi verificada

entre a depresséo e ansiedade (p<0.001). As restantes varidveis ndo apresentaram quaisquer associagoes.
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Gréfico 1 - Frequéncia relativa da componente qualidade subjetiva de sono do PSQI Componentes
Legenda- PSQI (indice Qualidade Subjetiva do Sono de Pittsburgh)
Qualidade
subjetiva do sono
Duragéo do
Tabela 3 - Correlagio de Spearman entre 0 PSQI, depressdo e ansiedade O
Correlagao Spearman FIQ FIQ -
depressao ansiedade Eficiéncia do
sono
PSQI rho 0,120 0,003 Laténcia de
Global S0
p-value 0,474 0,985 Distdrbios do
sono
FIQ rtho 0,561
depressdo Medicagio
p-value 0,000
Legenda 3- PSQI (indice Qualidade Subjetiva do Sono de Pittsburgh); diuma CISIEED
FIQ (Questionario Impacto da Fibromialgia)
PSQI Global

Bibliografia

1.Weidebach, W. Fibromialgia: Evidéncias De Um Substrato Neurofisiolégico. Rev Assoc Médica Bras [Internet]. 2002; Vol 48(4); p. 291
2. Choy, E. The role of sleep in pain and fibromyalgia. Nat Rev Rheumatol [Internet]. 2015; Vol 11(9); p. 513-520.
3.Gui M, Pedroni C, Rossini S, Reiméo R, Rizzatti-barbosa C. Disturbios do Sono em Pacientes com Fibromialgia Sleep Disorders in Fibromyalgia Patients.

Neurobiologia [Internet]. 2010; Vol 73(1); p. 175-182

4.Lack L, Wright H. Chronobiology of sleep in humans [Internet]. Cellular and Molecular Life Sciences. 2007; Vol 64(10); p. 1205-1215.
5.Samson Z Assefa, Montserrat Diaz-Abad, Emerson M Wickwire, Steven M Scharf. The functions of sleep. AIMS Neurosci [Internet]. 2015; Vol 2(3); p.

155-171

Tabela 2 — Pontuagdo obtida em

Tabela 1 - Componente PSQI eficiéncia do sono

Legenda 1- PSQI (indice Qualidade Subjetiva do Sono de Pittsburgh)

n %
6 15,8%
8 21,1%
5 132%
19 50%
38 100%
cada componente do PSQI
Média padr;;es”“’
232 078
1,37 1,26
197 117
24 o7
2,37 0,68
197 139
211 065
142 335

Legenda 2- PSQI (indice Qualidade Subjetiva do Sono de Pitisburgh)

Tabela 4 - Correlag@o de Spearman entre o FIQ, PSQI, SF-12 e EVA da intensidade da dor

Correlagao Spearman PSQI SF-12 total EVA
Global
FIQ Global tho 0,139 -0,245 0,258
p-value 0,407 0,137 0,118
PSQI Global rho -0,295 0,207
p-value 0,072 0,211
SF-12 Total rho -0,086
p-value 0,608
Legenda 4- PSQI (indice Qualidade Subjetiva do Sono de Pittsburgh); FIQ ( Qu Impacto da SF-12 (Q Qualidade de Vida);
EVA (Escala visual analdgica da intensidade da dor)
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