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Introducao

O estudo apresenta o processo de
construcao e validacao da Escala de
Redes de Suporte Social de Idosos -
ERSSI, bem como suas propriedades
psicométricas, a fim de contribuir de
maneira satisfatoria para a eficiéncia
na investigacao do risco de isolamento
social do idoso, possibilitando assim a
manutencao da qualidade de vida e
bem-estar dessa parcela da
populacao.

Materiais e Métodos

Trata-se de um estudo metodoldgico
de construgdgo e validagcdo de
instrumentos, desenvolvido a partir de
um referencial composto por seis
etapas: fundamentacao tedrica do
teste, formulacdo de itens do teste,
andlise preliminar de dificuldade de
itens, andlise da fidedignidade,
validacao do conjunto final de itens do
teste e padronizacdo. A ERSSI é
composta por 34 itens distribuidos em
3 dimensdes: familia, amigos e
vizinhos. O instrumento avalia o risco
de isolamento social de idosos
brasileiros, a partir da investigacao da
existéncia de uma rede de suporte
social, além da frequéncia de contato,
tipo e quantidade de apoio recebido. A
pontuacao da escala varia de 0 a 136,
sendo que quanto menor o escore
obtido, maior o risco de isolamento so-

social e necessidade de intervencao. A
amostra foi composta por 80 idosos
frequentadores das oficinas oferecidas
pela universidade aberta a terceira
idade  (UNATI). Adotou-se como
critério de inclusdao a idade acima de
60 anos.

Resultados

As propriedades psicométricas foram
verificadas pela andlise fatorial
exploratéria, que foi realizada com a
técnica de Minimos Quadrados nao
ponderados, com rotagcdo Promax.
Para a testagem da dimensionalidade
foram utilizados os autovalores acima
de 1 (Kaiser, 1960; Hair et al., 2014;
Field, 2013) combinado com o Scree
Test (Cattell, 1966).

Discussao

Os dados sugerem um bom indice de
validade do construto, apesar do
tamanho da amostra. Faz-se
necessario novos estudos com maior
abrangéncia, para que se possa
confirmar a eficiéncia e validade da
ERSSI.
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